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В Кузбасской транспортной полиции 
подвели итоги первого этапа конкурса 
«Мои родители работают в полиции»

В Кузбасском линейном управлении МВД России 
прошел отборочный этап Всероссийского конкурса 
рисунков «Мои родители работают в полиции», в 
котором приняли участие дети в возрасте от 6 до 
14 лет. Используя цветные карандаши, акварельные 
краски и фломастеры, ребята творчески, ярко и об-
разно, с выдумкой и фантазией выразили собствен-
ные представления о деятельности своих родных 
и близких – сотрудников органов внутренних дел. 

Членам жюри, в составе которого были предста-
вители Общественного совета, Совета ветеранов и 
действующие сотрудники Кузбасского линейного 
управления МВД России, было очень сложно отдать 
предпочтение одним из многих представленных на 
конкурс рисунков. Все работы детей были выпол-
нены с большим старанием, пронизаны искренней 

любовью к своим родным и близким, гордостью за них и за дело, которому они служат. 
По итогам долгого обсуждения лидером отборочного этапа в возрастной группе от 6 до 8 лет стала шестилетняя Вар-

вара Варваштян – племянница командира отделения отдельной роты патрульно-постовой службы полиции Кузбасского 
линейного управления МВД России. Девочка изобразила полицейского, несущего службу на железнодорожном вокзале 
города Кемерово. Варвара занимается рисованием, танцами, учится играть в шахматы и с радостью принимает участие 
в конкурсах, проводимых управлением транспортной полиции. 

В возрастной группе от 9 до 11 лет первого места удостоились сразу два участника: Анастасия Крючко и Вячеслав 
Бухтояров. 

Настя – дочь оперуполномоченного отделения по контролю за оборотом наркотиков Кузбасского линейного управ-
ления МВД России. На своем рисунке девочка изобразила маму в окружении поезда, самолета и катера, стремясь таким 
образом отобразить суть ее работы – обеспечение законности и правопорядка в сфере контроля за оборотом наркотиков 
на железнодорожном, воздушном и водном транс-
порте. Настя увлекается рисованием, серьезно 
занимается синхронным и подводным плаванием 
и уже имеет юношеский разряд.

Вячеслав – сын оперуполномоченного Кеме-
ровского линейного пункта полиции Кузбасского 
линейного управления МВД России. Мальчик 
нарисовал папу-полицейского, который спешит 
на работу. Кроме рисования, Слава увлекается 
легкой атлетикой и шахматами.

Все дети, представившие на суд жюри свои 
рисунки, получили почетные грамоты и сладкие 
подарки, а победители, Варвара Варваштян, Ана-
стасия Крючко и Вячеслав Бухтояров, готовятся 
принять участие в следующем этапе конкурса, 
который проводится в Управлении на транспорте 
МВД России по Сибирскому федеральному округу. 

Кристина ДЕТКОВА
пресс-служба Кузбасского линейного управления МВД России
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Н.А. ШКОЛА, 
педагог-психолог Областного специализированного 
государственного бюджетного учреждения «Социально-
реабилитационный центр для несовершеннолетних 
Краснояружского района», Белгородская область

В настоящее время наблюдается заметное увеличение числа детей дошкольного воз-
раста, у которых выявляется повышенный уровень тревожности. Эти дети проявляют 
неуверенность, эмоциональную нестабильность и повышенное беспокойство. Причиной 
этой проблемы являются не только возрастные и индивидуальные особенности, но и не-
определенность современной жизни, переживание беспокойства значительной частью 
населения, увеличение стрессов, отсутствие безопасности и уверенности в будущем. 

Дети с повышенным уровнем тревожности нуждаются в особом подходе и психо-
логической помощи. В работе педагога-психолога применяются различные техники и 
методики для снижения тревожности у детей дошкольного возраста, такие как сказ-
котерапия, игротерапия, арт-терапия, релаксация и др.

В процессе занятий с воспитанниками социально-реабилитационного центра для 
несовершеннолетних я как педагог-психолог наряду с другими приемами и методами  
активно применяю песочную терапию. Считаю, что она, отличаясь простотой, естествен-
ностью и экологичностью, дает детям возможность самовыразиться, поделиться свои-
ми тревогами, переживаниями и в какой-то мере снять свое внутреннее беспокойство.

Песочная терапия – это один из психотерапевтических и развивающих методов, ко-
торые помогают решать личностные проблемы, способствуют снижению тревожности 
у детей дошкольного возраста через творчество и игру. 

Погружаясь в занятия с песком, ребенок приходит к лучшему пониманию себя, умению 
контролировать свое поведение и взаимодействие с окружающими. Анализ песочного 
творчества ребенка помогает раскрыть и задействовать его внутренний потенциал: 
обнаружить у него психологические травмы и помочь ему их залечить.

Занятия по песочной терапии создают для детей условия, позволяющие им само-
стоятельно создавать мир, где они являются полноправными хозяевами. В этом мире 
они могут выражать свои скрытые страхи и тревоги, освобождаться от агрессии, 
осваивать новые модели поведения, обретать спокойствие и уверенность, усваивать 
нравственные принципы и жизненные ценности. Занятия способствуют формированию 
у воспитанников позитивной самооценки.

При работе с детьми раннего возраста рекомендуется использовать простые упраж-
нения, которые учитывают их особенности, такие как эмоциональность, впечатлитель-
ность, способность быстро заражаться эмоциями от взрослых и сверстников, а также 
имитировать их действия.

Каждое занятие по методу песочной терапии включает в себя три составляющие: 
разминку, обучающую часть и завершающий этап.

Разминка. На этом этапе дети играют и прикасаются к поверхности с сухим песком. 
Это помогает ребятам снизить психофизическое напряжение, отрегулировать мышеч-
ное напряжения, расслабиться, развить тактильную чувствительность и воображение, 
закрепить знания о сенсорных эталонах.

Песочная терапия как средство снятия 
психоэмоционального напряжения 
у детей дошкольного возраста

В учреждениях системы профилактики. Внимание: опыт»!
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В ходе занятий с сухим песком я использую различ-
ные игры и упражнения, такие как «Здравствуй, песок!», 
«Песочный дождик», «Необыкновенные следы». Эти 
активности направлены на развитие у детей сенсорных 
способностей, манипуляций с предметами, мелкой мо-
торики, а также на активизацию их познавательной и 
речевой деятельности.

Обучающая часть. На этапе обучения я провожу 
игры, такие как «Песочные прятки», «Спрячь игрушки!», 
«Веселые пальчики» и другие. Они помогают детям раз-
вивать сенсорные навыки и моторику рук, учат работать 
с предметами.

Завершающий этап. Этот этап предусматри-
вает такие занятия детей, как игры на поверх-
ности мокрого песка. Они направлены на при-
обретение воспитанниками нового сенсорного 
опыта, который помогает им узнать больше о 
своих физических и чувственных возможностях, 
а также о свойствах окружающих их предметов.

На данном этапе применяются различные 
игры, такие как «Ручеек течет», «Дождик мо-
росит», «Речка и ручеек», «Куличики» и другие. 
Также используется комплекс упражнений и игр 
с мокрым и сухим песком, включая погружение 
рук в песок и работу с его поверхностью. 

Исходя из опыта, отмечу, что наиболее эф-
фективными в преодолении внутренних пережи-
ваний, коррекции эмоционально-поведенческих 
нарушений, снижении психоэмоционального на-
пряжения и развитии эмоционального отклика 
у детей являются такие упражнения по методу 

песочной терапии, как «Здравствуй, песок!», «Песочный 
дождик», «Необыкновенные следы», «Песочные прятки», 
«Секретики». О них и пойдет речь ниже.

 
Упражнение «Здравствуй, песок!» 
Цель: снижение психофизического напряжения.
Описание. Педагог предлагает детям разными спосо-

бами «поздороваться» с песком: 
– прикоснуться к песку поочередно пальцами одной, 

потом другой руки, затем всеми пальцами обеих рук 
одновременно; 

– легко либо с напряжением сжимать горсть песка, 
затем медленно высыпать его обратно в песочницу; 

– прикоснуться к песку всей ладонью, а затем обрат-
ной стороной кисти; 

– протереть песок между пальцами или ладонями.
Дети описывают свои ощущения и сравнивают их: 

«тепло–холодно», «приятно–неприятно», «шершавое–
гладкое» и т.д.

Упражнение «Песочный дождик»
Цель: снижение психоэмоционального и мышечного 

напряжения, достижение расслабления и развитие так-
тильной чувствительности у детей.

Описание. Ребенок медленно, а затем быстро сыплет 
песок из своего кулачка на световой стол, на ладонь 
взрослого и на свою собственную ладонь. Взрослый 
также сыплет песок на один из своих пальцев, называя 
этот палец, а ребенок старается повторить это действие.

Упражнение «Необыкновенные следы» 
Цель: снятие тревожности, развитие тактильной чув-

ствительности и воображения у детей.
Описание. «Идут медвежата» – ребенок кулачками и 

ладонями с силой надавливает на песок, создавая следы, 

В учреждениях системы профилактики. Внимание: опыт»!
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которые напоминают следы медвежат.
«Прыгают зайцы» – ребенок кончиками пальцев бьет 

по песку, создавая движения зайцев в разных направ-
лениях.

«Ползут змейки» – ребенок легкими или сильными 
движениями пальцев рук создает волнистую поверхность 
песка, напоминающую следы от перемещения змей.

«Бегут жучки-паучки» – ребенок активно двигает всеми 
пальцами, имитируя движение насекомых. 

Упражнение «Песочные прятки» 
Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие 

тактильной чувствительности, образного мышления, 
произвольности у детей.

Описание. Педагог, исходя из проблемы воспитанника, 
в отсутствие его у песочницы, подбирает из коллекции 
наиболее значимые для данного ребенка фигуры и 
прячет их в песок. Затем педагог приглашает ребенка к 
песочнице и предлагает ему найти спрятанные фигуры и 
рассказать о них. При поиске фигур можно использовать 
палочки, кисточки, раздувать песок или разгребать его 
пальцами.

Упражнение «Секретики»
Цель: развитие тактильной чувствительности, зритель-

ного восприятия, образного мышления и воображения 
у детей.

Описание. Педагог показывает, как можно создавать 
«секретики» в песочнице, используя кусочки оргстекла 
(прозрачной пластмассы), фантики, камушки, цветы, 
листья и другие предметы и материалы. Ребенок должен 
осторожно откопать «секретик» таким образом, чтобы в 
песке образовалось «окошечко». Затем дети самостоя-
тельно изготавливают, прячут друг от друга в песке свои 
«секретики» и ищут их. 

Наблюдения и практический опыт показывают, что 
игра в песочнице положительно влияет на эмоциональ-
ное состояние детей, помогает снизить у них уровень тре-
вожности и агрессивности, способствует нормализации 
их социального поведения. 

Песочная терапия создает для ребенка безопасную 
и поддерживающую среду, в которой он чувствует себя 
более уверенным и защищенным. Через разнообразные 
упражнения на песке она способствует развитию у ребен-
ка тактильно-кинестетической чувствительности.

Использование песочной терапии в работе с детьми, в 
том числе с высоким уровнем тревожности, является од-
ной из наиболее эффективных форм их психологической 
поддержки и профилактики у них отклонений в состоянии 
и поведении. Достоинством данной методики является и 
то, что она, будучи весьма эффективным инструментом 
психокоррекции, способствующим развитию психическо-
го и личностного потенциала ребенка, проста и доступна 
в использовании. 

В учреждениях системы профилактики. Внимание: опыт»!


